
 
 
 
 
 
 

Unser Angebot im September (Stand: 23.8.2023) 
 
Bitte beachten Sie: Aufgrund von Termin- und Programmänderungen gelten immer die Ter-
mine in der aktuellen Ausgabe des Mitteilungsblatts! 
 
Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben, im Seniorenbüro Klosterhof 2-4 
statt.  
 
Kontakt: Telefon 09134/705-520 oder E-Mail seniorenbuero@neunkirchen-am-brand.de 
 
 
Regelmäßige Angebote:  

 

„Offene Tür“ Zwei Mal in der Woche ist das Seniorenbüro für Sie geöffnet: Für Begegnung und 

Gespräche, Informationen, Fragen zum ehrenamtlichen Engagement usw. Kommen Sie einfach 

vorbei! (nicht an Feiertagen) 

 

Jeden Montag   10.00 – 12.30 Uhr (nicht am 11.9. und 18.9.) 

Jeden Donnerstag  14.30 – 16.30 Uhr  

 

Linden-Spaziergänge (nicht bei Regen) 

Dienstag 5.9. | 19.9. von 10.00 Uhr – 11.30 Uhr  

In Bewegung sein und dabei ins Gespräch kommen. Wenn Sie Lust auf Spazieren in Gesellschaft 

haben, dann sind Sie hier richtig! Wir spazieren in mäßigem Tempo in und um Neunkirchen 

herum.  

Treffpunkt: Linde im Klosterhof (gegenüber vom Seniorenbüro) 

 

Schreibwerkstatt 

Dienstag 19.9. von 15.00 – 17.00 Uhr 

„Geschichten, die das Leben schrieb!“ Eingeladen sind Interessierte, die kreatives Schreiben aus-

probieren und Lebensgeschichten zu Papier bringen möchten. 

Mit Anmeldung: Dr. Kerstin Jaunich | Tel.: 0151-53551396 | kerstin.jaunich@web.de 

 
Boule im Brandbachgarten (nicht bei Regen) 
Termine für September stehen noch nicht fest – bitte im Seniorenbüro nachfragen! 

 
Online im Alter 

Mittwoch 13.9. von 14.30 – 16.30 Uhr 

Einzelberatung und Unterstützung zur Nutzung von Internet und mobilen Endgeräten.  

Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Ansprechpartner: Ulrich Peter, Seniorenbeirat, Tel. 0160 94850816  

 

Wohnen im Alter  

Dienstag 12.09. von 14.30 – 16.30 Uhr 

mailto:kerstin.jaunich@web.de


Altersgerecht zu Hause wohnen 

Ansprechpartner: Raimund Heß, Architekt, Seniorenbeirat 

 

Pflege- Stammtisch für Angehörige und Interessierte 

Mittwoch 27.9. von 17.30 – 19.30 Uhr 

Wer Lust hat sich mit Gleichgesinnten auszutauschen ist herzlich eingeladen.  

Ansprechpartnerin: Christine Schmitt  

Leitung Caritas Sozialstation und Tagespflege, Seniorenbeirat 

 

Demenz-Beratung für Angehörige und/oder an Demenz Erkrankte 

Dienstag 5.9. von 14.30 – 16.30 Uhr 

Hier können Sie sich rund um das Thema Demenz und über Unterstützungsmöglichkeiten infor-

mieren.  

Ansprechpartnerin: Barbara Kalpen, Gerontologin (M.Sc.), Seniorenbeirat 

 

Beratung & Hilfe rund um das Thema Pflege 

Freitag 1.9. | 15.9. von 9.00 – 10.30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung Tel. 09191-862290 

Ansprechpartnerin: Frau Braun 

Ein Angebot des Pflegestützpunktes Landkreis Forchheim 

 

 

 

 

 

Persönliches Beratungsangebot zu folgenden Themen:  

− Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 

− Hausbesuche bei besonderen Lebenslagen 

− Einzelberatung und Einzelfallhilfe 

Ansprechpartnerin: Stefanie Elflein, Dipl.-Sozialpädagogin, Fachstelle für Seniorenarbeit 

Tel. 705-503 | stefanie.elflein@neunkirchen-am-brand.de 


